Besser alt werden im Gleiberger Land

Herzliche Einladung
zu den kostenfreien
Experten-Abenden fur

Senioren und Angehorige

Seit liber 25 Jahren ist jede von

uns in der Seniorenpflege tatig. Wir
kennen die Herausforderungen, die
das Alterwerden fiir die betroffene
Person und ihr Umfeld bereithalt.
Aus unserer Erfahrung heraus ist
es wichtig, auf die Lebensqualitat,
das Seelenheil und das korperli-
che Wohlgefiihl aller zu achten.
Nur wenn es allen Beteiligten
gut geht, ist alles in gesunder
Balance. Manchmal hilft es auch
schon, sich mal mit anderen Men-
schen in der gleichen Situation
auszutauschen. Das Seniorenzen-
trum Gleiberger Land mochte
ein Treffpunkt fiir alle Senioren
und Angehorige in Wettenberg,
Biebertal und Umgebung sein.
Sie erhalten bei uns ein offenes
Ohr, Tipps aus unserer langjahrigen
Praxis und die Moglichkeit, mit
anderen ins Gesprach zu kommen,

die dhnliche Themen und Sorgen
haben wie Sie.

Fiir 2017 haben wir fiir jeden
letzten Donnerstag im Monat einen
Experten-Abend zu verschiedenen
Schwerpunkt-Themen fiir Sie ge-
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99 Wir bieten

pflegenden Angehérigen
Information, Austausch
und Hilfe.

plant. Dort erfahrt man Hilfreiches
von Spezialisten im Bereich Pflege
und Senioren und hat danach noch
die Gelegenheit, Fragen zu stellen
und sich mit anderen auszutau-
schen.

Auf Ihren Besuch freuen wir uns.
Gerne kdnnen Sie auch auBerhalb

Seniorenzentrum
Gleiberger Land

dieser Veranstaltungsreihe jederzeit
eine Besichtigung des Senioren-
zentrums oder ein Informationsge-
sprach zur ambulanten Pflege zu
Hause mit uns vereinbaren:
info@seniorenzentrum-gleiberger-
land.de oder 0641/9699 69-0.
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Sabine Ammon
Einrichtungsleiterin

Elisabeth Szenjan
Pflegedienstleiterin



Experten-Abende 2017
Termine und Inhalte

26.01.2017

Demenz: Was ist das? Wie gehe ich richtig damit Karin Brand

um?

Wo?

23.02.2017

Rickenschonend pflegen (Transfertechniken, wie Karin Brand

man den Angehdrigen vom Bett in den Rollstuhl
begleitet, ohne dass der Riicken leidet)

Café Moos
im Erdgeschoss des
Seniorenzentrums

30.03.2017

Basale Stimulation

Gleiberger Land

Kerstin Elsner

27.04.2017

Fit im Alter ohne Miihe

Karin Brand Wann?

25.05.2017

Erste Hilfe fir Angehdrige

Corina Schmidt Jeweils um 19 Uhr

29.06.2017

Tricks und Gaunereien an der Haustlr

Polizei

Eintritt?

27.07.2017

Gewusst wie - Hilfsmittel in der
Pflege richtig einsetzen

Firma Petermann Selbstverstandlich ist der

Eintritt frei.

31.08.2017

Was ist verordnungsfahig,
welche Hilfsmittel stehen mir zu?

Natalie Schmitt

28.09.2017

Erndhrung bei Schluckstérungen

Melanie Starna-Mornweg

26.10.2017

Inkontinenzversorgung und Hautpflege

Firma Hegro

30.11.2017

Sturzprophylaxe - Stiirze vermeiden lernen

Elisabeth Szenjan

14.12.2017

Wohnumfeld-verbessernde MaBnahmen:
Was wird von den Kassen geférdert?

N.N.

Kontakt

Seniorenzentrum Gleiberger Land

HauptstraBe 54

35435 Wettenberg

Telefon 0641/969969-0

Telefax 0641/969969-9302
info@seniorenzentrum-gleibergerland.de
www.seniorenzentrum-gleibergerland.de

Schauen Sie sich
unser Senioren-
zentrum in Ruhe
an und lernen Sie
alles kennen.

Gleich .
" Besichtigungstermin
vereinbaren:
0641/96 9969-0

Seniorenzentrum
Gleiberger Land



